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Ficha de trabalho n®9
1. No Microsoft Excel Al B B TR R D B S DY TR DT U By T S O | Y PR |
. 1
crie na Folha1 a folha — wwieas o R ]
) 2| |Clinica Peso Ideal =~ 5. |
de célculo da FIGURA1. =] — P} e
4 Cliente Peso (KG) | Altura (M) |Alttura (Cm) [Peso Ideal| IMC Resultado
2. Preencha a linha em & [Toetas . =
= 6| Amadeu Cardoso 9% 189
o, 7 Sofia Aires 60 18
branco da tabela princt- 78| [Joana Castanheira 87 17
9 Tita Amaral 80 189
pal com 0s Seus E Andreia Costa 85 184
1"
dados. ' m e
. " 13| |Determinacdo do Resuftado
2. Insira na célula G4 o ] IMC Escrever
ario: Indice de 15 <185 __[SNCHRIMAGINERTESE S
Gomentd Indlic 16| [>=18,5e<=249 Peso saudavel
Massa Corporal. 17| [ >=25e<=299
18| | >=30e<=349
4. Calcule os valores da  -2f (2352399
coluna Altura [(em),
FIGURA 1

utilizando a férmula
=Altura [m] x 100.

5. Calcule os valores da coluna Peso Ideal (kg), utilizando a formula:
= [Altura (cm] - 100] - ((Altura (cm] — 150) / 4] x (5/100).

6. Calcule os valores da coluna IMC utilizando a formula: = Peso (kg)/(Altura (m]F.

7. Determine o Resultado, utilizando a funcéo:
=SE[G5<18,5;$C$16,5E(G5<25;$C$17;SE(G5<30,$CH18;SE(G5<35,$C%$19,;5E
(G5<40;$CH20,$CH21))))).

8. Aplique aos valores do Peso Ideal (kg) e IMC o formato Nlimero com trés casas decimais.
9. Formate a folha de célculo para que o seu aspecto seja igual ao da FIGURA 1.

10. Altere o nome da Folha’ para Quilogramas e a cor do separador para Laranja.

1. Crie na folha Quilogramas o gréafico de Barras agrupadas apresentado na FIGURA 2.

12. Formate o gréfico para que o seu aspecto seja igual ao da FIGURA 2.

12, Acrescente ao grafico os seus dados.

414l Guarde o trabalho realizado com o nome Peso Ideal na pasta Os meus documentos. Feche o
programa Microsoft Excel.

[Clinica Peso Ideal|.

Androia Costa

Tits Amai

Joann Castacheira”

Sofia Aues

Amaden Cardoso

I

Rosa Brtes

100 20 30 40 50 60 70 80 %0 100 110

m|Peso Ideal
BPeso (KG) Peso (kg)

o 4

FIGURA 2

] [#]

UNIAOEUROPEIA  Governo da Repibica Poruguesa
Fundo Socal Europeu

 poOIH D@ ademinho



